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Kauno PM mokyklos direktorius, treneris
Organizuoju sporto mokyklos darbą, stengiuosi, kad būtų įgyvendinti iškelti mokyklai tikslai, ugdymo 

metiniai planai. Užtikrinu, kad būtų laikomasi įstatymų, kitų teisės aktų ir sporto mokyklos nuostatų

Tvirtinu mokyklos organizacinę struktūrą, sudarau vidaus darbo taisykles, nuostatus, pareigybių 

aprašymus, nustatau darbo apmokėjimo sistemą, vedu susirinkimus

Kauno PM padalinio vadovas, atliekantis mokyklos direktoriaus pareigas
Organizuoju sporto mokyklos darbą, stengiuosi, kad būtų įgyvendinti iškelti mokyklai tikslai, ugdymo 

metiniai planai. Užtikrinu, kad būtų laikomasi įstatymų, kitų teisės aktų ir sporto mokyklos nuostatų

Tvirtinu mokyklos organizacinę struktūrą, sudarau vidaus darbo taisykles, nuostatus, pareigybių 

aprašymus, nustatau darbo apmokėjimo sistemą, vedu susirinkimus

Lietuvos plaukimo federacijos viceprezidentas
Fina kategorijos referee (teisėjavau 2016 m. Europos čempionate (London) Anglija, 2016 m. Pasaulio 

čempionate (Windsor) Kanada, 2018 m. Pasaulio plaukimo čempionate (Hagzhou) Kinija.

Esu atsakingas už Lietuvos teisėjų komandų formavimą ir varžybų pravedimą.

Lietuvos plaukimo federacijos vykdomojo komiteto narys
EJOF –2017 programos kuratorius

FINA kategorijos referis (teisėjavęs Lietuvos pirmenybėse, čempionatuose, Europos jaunių 

čempionate, Europos žaidynėse)

Esu aktyvus vykdomojo komiteto narys

Kauno plaukimo mokyklos ugdyno vedėjas ir treneris
Kauno plaukimo mokykla, baseinas “Dainava” (Kaunas)

2012 m. už asmeninių sportininkų pasiekimus suteiktas Lietuvos sporto trenerio vardas

Treniruoju jaunuosius plaukikus, rūpinuosi jų tobulėjimu. Sudarau treniruotes - ugdymo planus

Kauno plaukimo mokyklos baseino “Dainava” ugdymo vedėjas
Kauno plaukimo mokykla, baseinas “Dainava”, Partizanų g. 46, www.swim.lt dirbo 16 

treneriųOrganizuoju mokomąjį procesą, sudarau grafikus, grupių tvarkaraščius, derinu su direktoriumi 

ir kontroliuoju jų vykdymą
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Kontroliuoju trenerių, varžybų ir stovyklų procesą, tikrinu ir tvirtinu pedagogų darbo žurnalus

Organizuoju varžybas baseino, miestų, Lietuvos ir Tarptautiniu mastu.

Tuo metu baseiną sportinėse grupėse lankė 521 vaikai nuo 6 iki 22 metų

Vykdėme „Moku plaukti“ programą, kurią lankė virš 300 antrų klasių moksleivių

IŠSILAVINIMAS IR 
KVALIFIKACIJA  

                                       2001-2003

1997-2001

1989-2008

                                      

Sporto fiziologijos magistro diplomas
Lietuvos kūno kultūros akademija šiuo metu Lietuvos sporto universitetas, Kaunas 
(Lietuva)
Šiose studijose išmokome pažinti žmogaus fiziologiją, jo reakciją į fizinius krūvius ir 
kita.

Bakalauro diplomas - plaukimo treneris
Lietuvos kūno kultūros akademija šiuo metu Lietuvos sporto universitetas, Kaunas (Lietuva) 

Šiose studijose buvome mokomi bendrauti  tiek vaikais, tiek suaugusiais. Universitete mus mokė 
atsakingumo, darbštumo, kruopštumo kurio tikrai reikia darbui su vaikais taip pat  turėjome pažinti kitas 
sporto disciplinas. Mokė žmogaus psichologijos, fiziologijos, treniruočių metodikos ir kita.

Profesionalus plaukikas
1997 m. startavau Europos jaunių čempionate.
Nuo tada prasidėjo mano profesionalaus plaukiko kelias, kuris buvo pažymėtas šiais 
laimėjimais:
13 k. Lietuvos plaukimo čempionas
4 (keturių) Europos čempionatų (1999, 2001,2004, 2006) dalyvis
4 (keturių) pasaulio čempionatų ilgajame baseine (2001,2003, 2005, 2007) dalyvis
2 (dviejų) pasaulio čempionatų trumpajame baseine (2002, 2006) dalyvis.
2005 m. pasaulio čempionate su Lietuvos rinktine 4x100 m l.st. estafetėje iškovojo 4-tąją vietą. 
2003 m. Europos čempionate trumpajame baseine 200 m plaukimo l. st. (1 min 45,09 s) 
laimėjau bronzos medalį; 2004 Vienoje iškovojau 4 v.
2008 m. Pasaulio taurės varžybose  Maskvoje 200 m l. St- 1.45,92 s. Aukso medalis.
3 (trijų) Olimpinių žaidynių dalyvis XXVII, XXVIII ir XXIX OŽ (2000 Sidnėjus, 2004 Atėnai, 2008 
Pekinas).

ASMENINIAI GEBĖJIMAI  

Gimtoji kalba lietuvių

Kitos kalbos SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

Klausymas Skaitymas Bendravimas žodžiu Informacijos 
pateikimas žodžiu

anglų C1 C1 C1 C1 C1

rusų C1 C1 C1 C1 C1
Lygmenys: A1/A2: pradedantis vartotojas - B1/B2: pažengęs vartotojas - C1/C2: įgudęs vartotojas
Bendrieji Europos kalbų metmenys 

                Socialiniai gebėjimai ir 
kompetencinjos

Gebėjimas ambicingai ir atkakliai siekti užsibrėžtų tikslų
Gebėjimas efektyviai ir tiksliai prisitaikyti darbo aplinkoje
Gebėjimas konstruktyviai mąstyti nepalankiose situacijose
Gebėjimas sukurti motyvuojančią darbo aplinką
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Esu reiklus siekiant užsibrėžtų tikslų, diplomatiškas susitikimo metu, tvirtas priimant sprendimus.

Organizaciniai  gebėjimai ir 
kompetencijos

Gebėjimas realizuoti priimtus sprendimus
Gebėjimas rodyti iniciatyvą ir naujų paslaugų įgyvendinimui
Gebėjimas optimaliai išnaudoti turimus išteklius
Gebėjimas konstruktyviai mąstyti nepalankiose situacijose
Gebėjimas planuoti, išsikelti uždavinius
Gebėjimas puikiai komunikuoti, kurie yra įgyti bendraujant su Lietuvos plaukimo federacijos juridiniais 
nariais, Lietuvos sporto mokyklų vadovais, privačių įmonių atstovais

Darbo kompiuteriu gebėjimai

Vairuotojo pažymėjimas

Darbo kompiuteriu įgūdžiai labai geri, gebu naudotis didžiąja dalimi programų, tokių kaip Microsoft 
Word, Powerpoint, Excel.
Operacinės sistemos Windows Xp, Windows Vista, Windows 7, Mac OS X.

B kategorija, 20 m.stažas

PAPILDOMA INFORMACIJA  

Dalyvavavimas Lietuvos ir 
tarptautiniuose seminaruose

Esu sporto žmogus, man patinka visos sporto šakos ir rūpi jų rezultatai. Pabaigęs plaukiko 
karjerą toliau sportuoju 3 kartus per savaitę plaukioju baseine, žaidžiu aktyviai krepšinį KKML 
„+40“ lygoje, buriuoju.

2013-2014 m. dalyvavau Lietuvos sporto federacijos sąjungos surengtų seminarų cikle: 
„Finansavimo pritraukimas“-8 val, „Marketingo valdymas sporto organizacijose“-8val, „Sporto 
projektų valdymas“-8val, „Sporto organizacijos įvaizdžio formavimas“-8val, „Aktualių teisės 
aktų praktinis interpretavimas“- 8 val.
2014-2015 m. dalyvavau Lietuvos Tautinio Olimpinio komiteto surengtų dr. Doroninos Koltan 
psichologijos seminarų cikle – 36 val.
2014.10.25 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras anglų kalba: „Swimming 
training“, „ Planning of training in swimming“, „LTAD-preparation of sports reserve in 
swimming“, „Pre-competetive training and taper in elite swimmers“ lektorius Švedijos plaukimo 
rinktinės treneris dr. Andrei Vorontsov (8 val).
2015.10.03 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras anglų kalba: “Development 
of conditioning and todays model”, “Different approach to developing physical abilities”, 
“Advanced Lactate test in swimming” lektorius Baltarusijos plaukimo rinktinės vyr. Treneris dr. 
Dimitrij Mancevic (8val.)
2015.10.13-14 FINA Officials school – lektoriai Soren Korbo, Andrii Vlaskov (16val.)
2015.11.25 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras anglų kalba: “Dives and 
turns for Elite swimmers”, Drills to improve dives and turn”, Analysis of swimming technique 
based on swim power video”, “Succesful age group programs in USA” lektorius dr. Genadijus 
Sokolovas (8val.)


