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DARBO PATIRTIS ]

2019-03  Kauno PM mokyklos direktorius, treneris
Organizuoju sporto mokyklos darba, stengiuosi, kad baty jgyvendinti iSkelti mokyklai tikslai, ugdymo

metiniai planai. UZtikrinu, kad baty laikomasi jstatymu, kity teisés akty ir sporto mokyklos nuostaty
Tvirtinu mokyklos organizacine struktira, sudarau vidaus darbo taisykles, nuostatus, pareigybiy
aprasymus, nustatau darbo apmokeéjimo sistema, vedu susirinkimus

2017-04-  Kauno PM padalinio vadovas, atliekantis mokyklos direktoriaus pareigas
Organizuoju sporto mokyklos darba, stengiuosi, kad baty jgyvendinti iSkelti mokyklai tikslai, ugdymo
metiniai planai. Uztikrinu, kad baty laikomasi jstatymuy, kity teisés akty ir sporto mokyklos nuostaty
Tvirtinu mokyklos organizacine struktira, sudarau vidaus darbo taisykles, nuostatus, pareigybiy

aprasymus, nustatau darbo apmokeéjimo sistema, vedu susirinkimus
2016-10-  Ljetuvos plaukimo federacijos viceprezidentas

Fina kategorijos referee (teiséjavau 2016 m. Europos ¢empionate (London) Anglija, 2016 m. Pasaulio
¢empionate (Windsor) Kanada, 2018 m. Pasaulio plaukimo &empionate (Hagzhou) Kinija.

Esu atsakingas uz Lietuvos teiséjy komandy formavima ir varzyby pravedima.
2012-10-  Lietuvos plaukimo federacijos vykdomojo komiteto narys

EJOF —2017 programos kuratorius

FINA kategorijos referis (teis€javes Lietuvos pirmenybése, ¢empionatuose, Europos jauniy
¢empionate, Europos Zaidynése)

Esu aktyvus vykdomojo komiteto narys

2010-10.  Kauno plaukimo mokyklos ugdyno vedéjas ir treneris

Kauno plaukimo mokykla, baseinas “Dainava” (Kaunas)

2012 m. uz asmeniniy sportininky pasiekimus suteiktas Lietuvos sporto trenerio vardas

Treniruoju jaunuosius plaukikus, rdpinuosi jy tobuléjimu. Sudarau treniruotes - ugdymo planus
2008-09-  Kauno plaukimo mokyklos baseino “Dainava” ugdymo vedéjas

Kauno plaukimo mokykla, baseinas “Dainava”, Partizany g. 46, www.swim.lt dirbo 16

treneriyOrganizuoju mokomajj procesa, sudarau grafikus, grupiy tvarkaras¢ius, derinu su direktoriumi

ir kontroliuoju jy vykdymag
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Kontroliuoju treneriy, varzyby ir stovykly procesa, tikrinu ir tvirtinu pedagogy darbo Zurnalus
. Organizuoju varzybas baseino, miesty, Lietuvos ir Tarptautiniu mastu.
ISSILAVINIMAS IR Tuo metu baseing sportinése grupése lanké 521 vaikai nuo 6 iki 22 mety

KVALIFIKACIJA -
Viykdéme ,Moku plaukti“ programa, kurig lanké virs 300 antry klasiy moksleiviy

2001-2003  Sporto fiziologijos magistro diplomas

Lietuvos kino kultdros akademija Siuo metu Lietuvos sporto universitetas, Kaunas
(Lietuva)

Siose studijose iSmokome pazinti Zmogaus fiziologiia, jo reakcijg j fizinius kravius ir
kita.

19972001 Bakalauro diplomas - plaukimo treneris
Lietuvos kiino kultdros akademija Siuo metu Lietuvos sporto universitetas, Kaunas (Lietuva)

Siose studijose buvome mokomi bendrauti tiek vaikais, tiek suaugusiais. Universitete mus moké
atsakingumo, darbstumo, kruopstumo kurio tikrai reikia darbui su vaikais taip pat turéjome pazinti kitas
sporto disciplinas. Moké zmogaus psichologijos, fiziologijos, treniruo€iy metodikos ir kita.

Profesionalus plaukikas

1989-2008
1997 m. startavau Europos jauniy ¢empionate.
Nuo tada prasidéjo mano profesionalaus plaukiko kelias, kuris buvo pazymétas Siais
laiméjimais:
13 k. Lietuvos plaukimo &empionas
4 (keturiy) Europos ¢empionaty (1999, 2001,2004, 2006) dalyvis
4 (keturiy) pasaulio ¢empionaty ilgajame baseine (2001,2003, 2005, 2007) dalyvis
2 (dviejy) pasaulio Eempionaty trumpajame baseine (2002, 2006) dalyvis.
2005 m. pasaulio ¢empionate su Lietuvos rinktine 4x100 m |.st. estafetéje iSkovojo 4-tgjg viets.
2003 m. Europos ¢empionate trumpajame baseine 200 m plaukimo I. st. (1 min 45,09 s)
laiméjau bronzos medalj; 2004 Vienoje iSkovojau 4 v.
2008 m. Pasaulio taurés varzybose Maskvoje 200 m I. St- 1.45,92 s. Aukso medalis.
3 (trijy) Olimpiniy Zaidyniy dalyvis XXVII, XXVIII ir XXIX OZ (2000 Sidnéjus, 2004 Aténai, 2008
Pekinas).
ASMENINIAI GEBEJIMAI ]

Gimtoji kalba  lietuviy

Kitos kalbos SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
Klausymas Skaitymas Bendravimas ZodZiu Informacijos |
pateikimas zodziu
angly C1 C1 C1 C1 C1
rusy C1 C1 C1 C1 C1

Lygmenys: A1/A2: pradedantis vartotojas - B1/B2: paZzenges vartotojas - C1/C2: jgudes vartotojas
Bendrieji Europos kalby metmenys

Socialiniai gebéjimaiir  Gebéjimas ambicingai ir atkakliai siekti uzsibrézty tiksly
kompetencinjos  Gebejimas efektyviai ir tiksliai prisitaikyti darbo aplinkoje
Gebejimas konstruktyviai mgstyti nepalankiose situacijose
Gebeéjimas sukurti motyvuojancig darbo aplinkg
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Esu reiklus siekiant uZsibrézty tiksly, diplomatiSkas susitikimo metu, tvirtas priimant sprendimus.

Organizaciniai gebéjimaiir  Gebéjimas realizuoti priimtus sprendimus
kompetencijos  Gebegjimas rodyti iniciatyva ir naujy paslaugy jgyvendinimui
Gebéjimas optimaliai iSnaudoti turimus iSteklius
Gebéjimas konstruktyviai mastyti nepalankiose situacijose
Gebeéjimas planuoti, iSsikelti uzdavinius
Gebeéjimas puikiai komunikuoti, kurie yra jgyti bendraujant su Lietuvos plaukimo federacijos juridiniais
nariais, Lietuvos sporto mokykly vadovais, privaciy jmoniy atstovais

Darbo kompiuteriu gebéjimai  Darbo kompiuteriu jgtidZiai labai geri, gebu naudotis didZigja dalimi programu, tokiy kaip Microsoft
Word, Powerpoint, Excel.
Operacinés sistemos Windows Xp, Windows Vista, Windows 7, Mac OS X.

Vairuotojo pazymeéjimas B kategorija, 20 m.stazas

PAPILDOMA INFORMACIJA ]

Esu sporto Zmogus, man patinka visos sporto $akos ir rdpi jy rezultatai. Pabaiges plaukiko
karjera toliau sportuoju 3 kartus per savaite plaukioju baseine, ZaidZiu aktyviai krepSinj KKML
,+40“ lygoje, buriuoju.

Dalyvavavimas Lietuvos ir ~ 2013-2014 m. dalyvavau Lietuvos sporto federacijos sajungos surengty seminary cikle:
tarptautiniuose seminaruose Finansavimo pritraukimas*“-8 val, ,Marketingo valdymas sporto organizacijose“-8val, ,Sporto
projekty valdymas“-8val, ,Sporto organizacijos jvaizdzio formavimas®-8val, ,Aktualiy teisés

akty praktinis interpretavimas®“- 8 val.

2014-2015 m. dalyvavau Lietuvos Tautinio Olimpinio komiteto surengty dr. Doroninos Koltan
psichologijos seminary cikle — 36 val.

2014.10.25 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras angly kalba: ,Swimming
training“, , Planning of training in swimming®“, ,LTAD-preparation of sports reserve in
swimming®, ,Pre-competetive training and taper in elite swimmers* lektorius Svedijos plaukimo
rinktinés treneris dr. Andrei Vorontsov (8 val).

2015.10.03 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras angly kalba: “Development
of conditioning and todays model”’, “Different approach to developing physical abilities”,
“Advanced Lactate test in swimming” lektorius Baltarusijos plaukimo rinktinés vyr. Treneris dr.
Dimitrij Mancevic (8val.)

2015.10.13-14 FINA Officials school — lektoriai Soren Korbo, Andrii Vlaskov (16val.)
2015.11.25 Lietuvos plaukimo federacijos organizuotas seminaras angly kalba: “Dives and
turns for Elite swimmers”, Drills to improve dives and turn”, Analysis of swimming technique
based on swim power video”, “Succesful age group programs in USA” lektorius dr. Genadijus
Sokolovas (8val.)
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